
 : قابل توجه همكاران محترم

با توجه به تاكيد سنجه هاي اعتباربخشي مبني بر اطلاع همكاران درخصوص تجويز ايمن داروهاي مخدر وتفاوت 

داروهاي مورفين و هيدرومورفين و همچنين اطلاع از عوارض داروهاي ضدالتهاب غير استروئيدي و آموزش آن به 

 واحد آموزش-قاسمي نژاد: باتشكر. مطالعه شود بيماران ، خواهسمند است جزوه به دقت

دو دارويي هستند كه زماني كه ساير داروها موثر واقع نشده، براي درمان  Dilaudid (ديلاديد) هيدرومورفين  مورفين و

 . مورفين نام عمومي دارو است. نام تجاري هيدرومورفون است Dilaudid .  شوند استفاده ميهاي شديد  درد

 تفاوت مورفين و هيدرومورفين

ها نيز شناخته  اپيوئيدهاي ضد درد تعلق دارند كه با نام ناركوتيک هر دوي اين داروها به گروهي از داروها به نام

در مسير درک  اين عمل باعث تغيير. كنند هاي اپيوئيد در سيستم عصبي شما عمل مي داروها روي گيرنده اين .اند شده

  .كند تا درد كمتري را احساس كنيد و كمک مي شود درد مي

 .های کمی دارند آنها در اشکال، دوز و عوارض جانبی تفاوت

يجاد كنند و باعث اعتياد شوند؛ بنابراين بايد با دقت، آن مقداري را كه تجويز توانند عوارض شديدي ا هر دو دارو مي

ديگر  ن در بدن عملكرد يكساني دارند و عوارض جانبي آنها مشابه يکيمورفين و هيدرومورف .است، استفاده كنيد شده

 .است

يا وجود مشكلات كبدي و شديد، انسداد معده يا روده، فشارخون پايين  دارو در بيماران با مشكلات تنفسي: مهم ** 

 .استفاده نمي شود كليوي 

 تداخلات دارويي 

  ايزوكاربكسازيد، لينزوليد، فنلزين، )ي انتي كولنرژيک استفاده از هيدرومورفون يا مورفين با يكي از اين داروها

امكان ادرار كردن را افزايش  ست شديد و عدمخطر ابتلا به يبو( لين، سلگيلين، ترانيل سايپرومينرازآگي

 .دهد مي

  مورفين را دريافت  روز پس از مصرف مهاركننده مونوآمين اكسيداز، داروهاي هيدرومورفون يا ۴۱در طي نبايد

روز پس از دريافت آن، مي  ۴۱مدت مصرف يكي از اين داروها با مهاركننده مونوآمين اكسيداز يا قبل از. كنيد

 خستگي شديد، فشار خون پايين، مشكلات تنفسي: واند سبب مشكلات زير شودت

 همچنين در هنگام استفاده . ادرار آور مي تواند عملكرد ديورتيک شما را كاهش دهد مصرف مورفين با داروي

يک از هر مصرف مورفين با. كننده خون مانند وارفارين مي تواند خطر خونريزي شما را افزايش دهد از رقيق

آتروواستاتين،  داروهاي شل كننده هاي عضلاني اسكلتي، داروي سوزش سر دل و داروهايي مانند

 .شود اريترومايسين و كتوكونازول ممكن است باعث ايجاد مشكل در تنفس شما

 :عوارض جانبی داروها



 هيدرومورفين مورفين داروها

تهوع، استفراغ، كوچك شدن مردمكها،  عوارض جانبی 
 يبوست

گيجي، سر، يتهوع، استفراغ، يبوست، سبك
  خواب آلودگي، تعريق، خشكي دهان

اپنه در خواب، درد شديد معده يا شكم،  اپنه، عدم هوشياري و عدم تمركز عوارض جانبی شديد 
 احتباس ادراري، درد شديد معده يا شكم

 ميلي، 8خوراكي  1cc/10ml دوزهای موجود

 02cc /02mgتزريقي 

 خوراكي  تزريقي، ، تزريقي اشکال

 :تجويز ايمن داروهای مخدر

 شود انجام )بالاتر و( متخصص پزشک توسط مخدر داروهاي نويسي نسخه. 

 دستوردارويي هنگام در مخدر داروهاي نام نوشتن جهت درشت حروف از استفاده 

 داروهاي تجويز و سازي آماده برداري، نسخه نويسي، نسخه داري، انبار هنگام در بسيار دقت و سازي استاندارد 

 مخدر

 دارويي غلظتهاي ساير از مخصوص برچسب توسط بالا غلظت با ناركوتيک داروهاي نمودن مشخص 

 به دار قفل جداگانه قفسه در بستري بخشهاي /روخانهدا در درد دهندههاي تسكين و ناركوتيک داروهاي نگهداري 

 شده حفاظت صورت

 شيفتها تعويض در مخدر داروهاي موجودي تمويل و سوابق درج 

 غلظتي با داروخانه از دارو ارسال به فوري نياز صورت در آن غلظت و دارو مشخصات واجد برچسب از استفاده 

 ناركوتيک داروي استاندارد ازغلظت متفاوت

 دارو در زمان چک دستورات، اماده سازي، تزريق و ثبت مستندات آن  گانه دو مستقل چک به الزام 

 دوم فرد نظارت با درد  هوشمند پمپ تنظيم 

 عصب موععي بلو و اسكالن اينتر جمله از اپيدورال پمپ طريق از كه دارويي هرگونه كيسه روي بر برچسب وجود 

 ميشود ونانفوزي

 مستند، صميح بيمار و صميح دوز صميح، زمان صميح، راه صميح، داروي از است عبارت دهي دارو اصول رعايت 

 .شده داده دارويي دستور مورد در سؤال با ارتباط در بيمار مراقبين يا بيمار كاركنان، حق و صميح سازي

 : شوند های زير تقسيم می داروهای ضدالتهاب غيراستروئيدی از ديدِ ماده و ساختار پايه به گروه

 (متيل ساليسيلات اسپرين،)  ها ساليسيلات -الف

 ...(-ديكلوفناک) اآلكانوئيک اسيده -ب

 ...(ايبوبروفن، ناپروكسن، ) دمشتقات پروپيونيک اسي-ج



 يروكسيكام، پ، سلكوكسيب، مفناميک اسيد فناميک اسيدها مانند:  اه ساير گروه -د

درصد از كل پذيرشهاي بيمارستاني مربوط به عوارض  ۰۳هاي غير استروئيدي و آسپيرين تا حدود  ضدالتهاب عوارض

  .داروها را تشكيل ميدهند

درصد  ۴۳-۰۳بطوريكه حدود . است مشكلات گوارشي داروهاي ضد التهاب غير استروئيدي ٔ  مهمترين عارضه

درمان بيشتر  ٔ  مصرف اين داروها و طول دوره هرچه مقدار. كنندگان اين داروها دچار عوارض گوارشي ميشوند مصرف

  .هاي گوارشي بيشتر است باشد احتمال بروز خونريزي

ي كليوي تا آسيب هاي  التهاب قابل برگشت ساده هاي كليوي است كه از يک اين داروها آسيب عوارض جانبي از ديگر

 . تواند متغير باشد جدي مي پايدار

خصوص در كساني است كه از داروي  مي شوند به فشار خون هاي غيراستروئيدي موجب بالا رفتن همچنين ضدالتهاب

داروها در كساني كه بيماري كبدي دارند و يا مبتلا به آرتريت جوانان و  دوز بالاي اين. ضد فشار خون استفاده مي كنند

 هاي كبدي را بالا ببرد روماتيسمي هستند مي تواند ريسک آسيب تب يا
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